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エッセンシャルオイル（精油）には殺虫成分はあ

りませんが、虫が近寄るのを嫌がる為、刺されに

くくすることが出来ます。無添加・無農薬のアロ

マオイルを使用します。 作られたい方はスタッフ

にお声掛けください。（水木金のみ） 

 

 

 

5月 20日(火) 子育て講座 

10：30～11：30 

『骨盤スリムヨガ in杷木』 

8組限定 要予約 

場所：杷木らくゆう館内 軽運動室 

講師：梅田 愛子先生 

女性ならではの骨盤まわりをケアしていきま

す。家事育児を頑張っている自分の心と体を労

わる時間にしましょう    

初心者の方も安心してご参加いただけるヨガ

です。 

＊動きやすい服装でご参加ください 

＊水筒やフェイスタオルをご準備ください 

＊未就学児のみ託児あり（7名限定 要予約） 

     託児場所：杷木らくゆう館 和室 

5月 22日(木) 

10：30～12：00 

『水遊び用おもちゃ作り in秋月』 

要予約 

場所：秋月コミュニティセンター 

夏の水遊びに向けてスポンジを使った 

水遊び用のおもちゃ作りを行います。 

＊5月 26日(月)～30日(金)の期間中 

支援センターでも同じおもちゃが製作 

できますのでスタッフに 

お声掛けください。 

 

         お誕生カード          

お子さんの誕生月にお誕生カードをお渡ししま

す。お誕生を迎えられる月にお知らせください。 

☆容器付・・・・・・・・・・・２００円 

☆容器お持ちの方・・・１００円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                             

月 火 水 木 金 

  講座・イベントの予約は５月１日(木)受付開始となります   

支援センター内の予約表に直接記入 

又は、開館時間内に電話予約をお願いします。 

1 

自由遊び 

２ 

自由遊び 

 

※ＬＩＮＥやインスタグラムでの予約はお受けできませんのでご注意ください。  のびのび in杷木 

5 

こどもの日 

～お休み～ 

6 

振替休日 

～お休み～ 

7 

自由遊び 

 

8 

自由遊び 

9 

自由遊び 

    のびのび in杷木 

12 

自由遊び 

 

13 

自由遊び 

14 

自由遊び 

 

15 

自由遊び 

 

16 

自由遊び 

 のびのび in杷木   のびのび in杷木 

19 

自由遊び 

 

20 

自由遊び 

子育て講座 

21 

自由遊び 

 

22 

自由遊び 

23 

自由遊び 

 

 のびのび in杷木  のびのび in秋月 のびのび in杷木 

26 

自由遊び 

水遊び用おもちゃ作り 

27 

自由遊び 

水遊び用おもちゃ作り 

28 

自由遊び 

水遊び用おもちゃ作り 

29 

自由遊び 

水遊び用おもちゃ作り 

30 

自由遊び 

水遊び用おもちゃ作り 

 のびのび in杷木   のびのび in杷木 

【場   所】 朝倉市入地2607-1(ひろにわ保育所内)  

【利用時間】 10：00～15：00  

【電   話】 080-8352-4178(直通) 

【開 館 日】 月～金（祝祭日、年末年始はお休みです） 

 ＊通信はあさくら会のホームページでも見られます。 

➢ のびのび出張サロンおこなっています。 

支援センタースタッフが各地域のコミュニティに伺い、子育てサロンを開催しています。 

杷  木・・・毎週火曜日・金曜日         

秋  月・・・４月・５月・７月・２月      

上秋月・・・１１月・１月 

※秋月・上秋月の出張サロンについては各月の通信に記載いたします。 
 

 

 

 

ひろにわ地域子育て支援センター 

のびのび通信  5月 

 

5月 30日（金）  

10：30～12：00 

『ベビーマッサージ体験＆赤ちゃんフォト in杷木』 

5組限定・要予約 

 場所 杷木らくゆう館 和室 

「ベビーマッサージってどんな事？」などを 

サロン『kokopua』の桑野さんに教えていただき

ながらベビーマッサージ体験を行います。 

ベビーマッサージ体験中の様子やお子さんとママ

とのふれあいの様子を桑野さんに素敵な写真にお

さめていただきます♡ 

＊バスタオルをご準備ください 

＊希望者はオイルを使用できます。 

＊予防接種の 24時間前後での 

参加はお控えください。 

 

 

 

日付：6月 23日(月)  時間：10：30～11：30 

場所：ひろにわ保育所 ホール 

講師：池部 祥太郎先生 

6月 2日(月)より予約を受け付けます。 

＊詳細は 6月の通信に記載いたします。 

6月の子育て講座のお知らせ 

 

 

 

精油で作る虫よけスプレー＆ 

 

風薫る５月と言われるようにさわやかな風を

感じる季節になり、青空の下で元気に泳ぐこいの

ぼりが気持ち良さそうです。支援センターでは今

月も様々なイベントや育児講座を予定していま

す。お気軽に遊びに来て下さいね♪ 

インスタグラム 

＊１０時～１５時  杷木らくゆう館 和室 

＊１０時～１２時  秋月コミュニティセンター 

＊１０時～１２時  上秋月コミュニティセンター  

おゆずり会のお知らせ 

「つどいの広場」にておゆずり会を開催します。 

＊ひろにわ子育て支援センターでは受付のみ 

期間：5月 22日～27日（25日の日曜開館は開催） 

（26日(月)はつどいの広場がお休みです。） 

受付期間：5月 16日(金)まで 

※衣類以外の物はご相談ください。 

※シミや汚れ等のない、できるだけ状態の良いもので

お願いします。 

※今回からはお持ち帰りは小物も含めて一家族 10 点

までとさせて頂きます。たくさんの方に平等にご利用

して頂きたいと思っておりますので、ご協力よろしくお

願い致します。 

 

 

かゆみ止めクリーム 

 


